
 
 

 
ワンポーズクリエイター® 
外山晴菜   Haruna Toyama 

東京都出身 / 二児の母 / 明治大学卒 /  
商標取得 

日本でひとりのポーズ専門の振付師。 
〝一目惚れの瞬間を増やす〟ことを目指して
チャームポイントやメッセージを込めたワン
ポーズをクリエイトする。 
手掛けたCM広告や舞台、MVは200本以上。 

マイワンポーズでグッズ制作したり、建築と一緒にポーズをとるワークショップ等、 
ダンスが苦手な人でも楽しいワークショップも行う。 

●おもなメディア振付作品  
　 【CM】 　　 　　　千寿製薬（広瀬すず）、佐藤製薬(浅田真央)、 etc.  
　 【その他】 　　　　NHK Eテレ舞台「びじゅチューン！」、ベネッセ しまじろうMV、 
　　　　　　　　　　  カゴメ株式会社ミュージカル・カゴメ劇場(毎年5万人の親子を動員)、 
                                リクルートライフスタイルWEB etc.  
●ワークショップ　 　 世田谷パブリックシアター、新宿ルミネゼロ、川口市メディアセブン etc. 
●研究協力　　　        東京大学大学院教育学研究科岡田猛研究室にて創造性認知科学のリサーチ　etc

ポーズ専門の振付師
「ワンポーズクリエイター®」です。

      お問い合わせ 　　     Web： https://www.harunatoyama.com     

　　　 　　　　　　          Mail： info@harunatoyama.com        Instagram : @1_pose_creator
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